
 

信州大学医学部附属病院子どものこころ診療部では、同診療部に通院が可

能な中学生・高校生を対象に、マインクラフト🄬を用いた集団作業療法の有

効性の評価に関する臨床研究を行います。 

参加を希望される方は、主治医にご相談して下さい。 

 

プログラムは週に 1 回、各 1 時間（金曜日１６時から１７時）に行います。 

全 4 回で、同じ参加者で行います。 

 

内容 

 

 

 

開催場所 

信州大学医学部附属病院 リハビリ棟 2 階 臨床実習室（作業療法） 

 

 全ての日程に参加できる方を対象としています。 

 自己紹介・交流１５分、マインクラフト🄬を用いた交流３５分、まと

め・振り返り１０分という構成です。 

皆様のご参加をお待ちしております！ 

 大学におけるプログラム・研究のため、アンケートや質問紙のご記入、

ウェアラブルデバイスの装着をお願いしております。 

 

回数 内容 
1 回目 操作方法等の説明・体験 

2 回目 制作・経過報告 

3 回目 制作・経過報告 
4 回目 見学会 

マインクラフト🄬を用いた集団作業療法 

についてのご案内 



予定しているプログラム日程 

デバイスの身長体重の設定のため、初回デバイス装着開始日の 1 週間ほど前に、締

め切らせていただくことがあります。 

※4 月 30 日追記：7 グループ、8 グループの予定を追加しました。 

 

 

 

 

 

 

ゲームプログラム １グループ  ゲームプログラム 2 グループ  ゲームプログラム 3 グループ 

初回デバイス装着開始日 2022/12/16  初回デバイス装着開始日 2023/1/13  初回デバイス装着開始日 2023/2/10 

第 1 回目評価日 2022/12/23  第 1 回目評価日 2023/1/20  第 1 回目評価日 2023/2/17 

2 回目デバイス装着開始日 2023/1/6  2 回目デバイス装着開始日 2023/2/3  2 回目デバイス装着開始日 2023/3/3 

第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 
2023/1/13  第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 
2023/2/10  第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 
2023/3/10 

  

プログラム 2 回目 2023/1/20  プログラム 2 回目 2023/2/17  プログラム 2 回目 2023/3/17 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/1/27  プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/2/24  プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/3/24 

  
プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/2/3  プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/3/3  プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/3/31 

  
第 4 回目評価日 2023/2/24  第 4 回目評価日 2023/3/24  第 4 回目評価日 2023/4/21 

        

ゲームプログラム 4 グループ  ゲームプログラム 5 グループ  ゲームプログラム 6 グループ 

初回デバイス装着開始日 2023/3/10  初回デバイス装着開始日 2023/4/21  初回デバイス装着開始日 2023/5/19 

第 1 回目評価日 2023/3/17  第 1 回目評価日 2023/4/28  第 1 回目評価日 2023/5/26 

2 回目デバイス装着開始日 2023/3/31  2 回目デバイス装着開始日 2023/5/12  2 回目デバイス装着開始日 2023/6/9 

第 2 回目評価日 
2023/4/7 

 第 2 回目評価日 
2023/5/19 

 第 2 回目評価日 
2023/6/16 

プログラム 1 回目  プログラム 1 回目  プログラム 1 回目 

プログラム 2 回目 2023/4/14  プログラム 2 回目 2023/5/26  プログラム 2 回目 2023/6/23 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/4/21 

 プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/6/2 

 プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/6/30 

  

プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/4/28  プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/6/9  プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/7/7 

  
第 4 回目評価日 2023/5/19  第 4 回目評価日 2023/6/30  第 4 回目評価日 2023/7/28 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームプログラム 7 グループ 
 

ゲームプログラム 8 グループ 

初回デバイス装着開始日 2023/6/16 
 

初回デバイス装着開始日 2023/7/28 

第 1 回目評価日 2023/6/23 
 

第 1 回目評価日 2023/8/4 

2 回目デバイス装着開始日 2023/7/7 
 

2 回目デバイス装着開始日 2023/8/18 

第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 
2023/7/14 

 

第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 
2023/8/25 

プログラム 2 回目 2023/7/21 
 

プログラム 2 回目 2023/9/1 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/7/28 

 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 
2023/9/8 

プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/8/4 

 

プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 
2023/9/15 

第 4 回目評価日 2023/8/25 
 

第 4 回目評価日 2023/10/6 

ゲームプログラム 9 グループ 
 

ゲームプログラム 10 グループ 

初回デバイス装着開始日 2023/8/25 
 

初回デバイス装着開始日 2023/11/24 

第 1 回目評価日 2023/9/1 
 

第 1 回目評価日 2023/12/1 

2 回目デバイス装着開始日 2023/9/15 
 

2 回目デバイス装着開始日 2023/12/15 

第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 

2023/9/22 

 

第 2 回目評価日 

プログラム 1 回目 

2023/12/22 

プログラム 2 回目 2023/9/29 

 
プログラム 2 回目 2023/12/29 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 

2023/10/6 

 

プログラム 3 回目 

第 3 回目デバイス装着開始日 

2024/1/5 

プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 

2023/10/13 

 

プログラム 4 回目 

第 3 回目評価日 

2024/1/12 

第 4 回目評価日 2023/11/3 
 

第 4 回目評価日 2024/2/2 


