
 

信州大学医学部附属病院精神科・子どものこころ診療部ではマインクラフ

ト🄬を用いた集団作業療法を行っています。 

参加を希望される方は、主治医にご相談して下さい。 

（他院に通院されている方は主治医に当院での作業療法の実施が可能か相談してください） 

プログラムは週に 1 回、各 1 時間（金曜日１６時から１７時）に行います。 

毎月第１～第３金曜日に制作を行い、第４金曜日に見学会を行います。 

各回、自己紹介・交流１５分、マインクラフト🄬を用いた交流３５分、ま

とめ・振り返り１０分という構成です。 

 

内容 

 

 

 

 

第５金曜は参加いただいている方のご意見をもとに別のプログラムを行い

ます。ホームページ上でご意見を募集しています。 

開催場所 

信州大学医学部附属病院 リハビリ棟 2 階 臨床実習室（作業療法） 

皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

回数 内容 

第１金曜 操作方法等の説明・体験 

第２金曜 制作・経過報告 

第３金曜 制作・経過報告 

第４金曜 見学会 

マインクラフト🄬を用いた集団作業療法 

についてのご案内 


